Dirigidos prioritariamente a personas desempleadas

Dirigidos prioritariamente a personas ocupadas

Cl/Las Industrias s/n, 33213 - GIJON - Asturias
Tfno. 985 30 87 36/7/8

www.foremasturias.es




GIJON

DENOMINACION

SOLDADURA DE UNIONES ACHAFLANADAS PARA HOMOLOGACIONES G CON ELECTRODOS Y TIG
CARROCERIA RAPIDA 1

INGLES: GESTION COMERCIAL

CREACION DE EMPRESAS PARA PERSONAS INMIGRANTES

AGENTE COMERCIAL 2.0
PLANOS EN 2D Y 3D

SOLDADOR DE TUBERIAS PARA GASEODUCTOS

INFORMATICA PARA OFICINAS TECNICAS: AUTOCAD, EXCEL Y PRESTO
TECNICAS DE MARKETING

TECNICO ESPECIALISTA EN VALORACION DE DEPENDENCIAS

DISENO INDUSTRIAL. PRINCIPIOS Y DESARROLLOS

ATENCION DE TERMINAL DE VENTA

REDES SOCIALES Y BUSQUEDA DE EMPLEO

MANTENIMIENTO ESTRUCTURAS LIGERAS

CARROCERIA RAPIDA 2

NALON

DENOMINACION
EXPERTO/A EN ORIENT.LAB.DIRIGIDO A PERSONAS CON DISCAPACIDAD
ATENCION Y CUIDADO DE PERSONAS MAYORES
DESPIECE, CORTE Y ATENCION EN CARNICERIA
AYTE. DE COCINA EN RESIDENCIAS Y CENTROS GERIATRICOS
AUXILIAR DE NUTRICION GERIATRICA

SERVICIOS DE HOSTELERIA. (ATENCION RESTAURANTE, BAR Y MANTENIMIENTO)

CUIDADO DE NINOS/AS CON DISCAPACIDAD
GESTION ADMINISTRATIVA DE LAS RELACIONES LABORALES

LOCALIDAD
LANGREO
LANGREO
LANGREO
LANGREO
LANGREO
LANGREO
LANGREO
LANGREO

340

400
220
200
240
120
150
200

325
100
100
190
240

HORAS
400
400
250
300
210
225
220
160

INICIO
06/09/2011
12/09/2011
13/09/2011
19/09/2011
19/09/2011
22/09/2011
11/10/2011
20/10/2011
10/11/2011
15/11/2011

17/11/2011
22/11/2011
28/11/2011
01/12/2011
21/12/2011

INICIO
26/09/2011
29/09/2011
29/09/2011
17/10/2011
18/10/2011
25/10/2011
02/11/2011
15/11/2011



AVILES / CASTRILLON

DENOMINACION LOCALI INICIO
ALEMAN: ATENCION AL PUBLICO AVILES 210 06/09/2011
TECNICOS/AS DE INTERVENCION EN EL DESARROLLO LOCAL AVILES 460 13/09/2011
ATENCION Y CUIDADO A PERSONAS MAYORES AVILES 400 20/09/2011
AIRE ACONDICIONADO. CARACTERISTICAS Y USOS ARNAO 290 10/11/2011
TECNICAS PARA HABLAR EN PUBLICO AVILES 95 12/12/2011
OCCIDENTE
SOLD. SEMIAUT. MAG DE UNIONES ACHAF.CON RESPALDOS METALICOS Y CERAMICOS CANGAS 210 02/09/2011
DEPENDIENTE SUPERMERCADO LUARCA 250 20/09/2011
ATENCION Y CUIDADO DE PERSONAS MAYORES CANGAS 400 26/09/2011
CUIDADO DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD LUARCA 215 03/11/2011
MANTENIMIENTO ESTRUCTURAS LIGERAS CANGAS 190 10/11/2011
GRADO ‘ Ilmo. Ayuntamiento de Grado
ELABORACION DE MUEBLES Y ELEMENTOS DE MADERA GRADO 290 15/09/2011
ATENCION Y CUIDADO DE PERSONAS MAYORES GRADO 400 19/09/2011
SISTEMA INTEGRADO PRL, CALIDAD Y MEDIOAMBIENTE GRADO 325 22/09/2011
ADMINISTRADOR DE REDES MICROSOFT GRADO 375 07/11/2011
MONTAJE Y COLOCACION DE PRODUCTOS DE MADERA GRADO 335 28/11/2011
CAUDAL
INGLES: GESTION COMERCIAL MIERES 210 05/09/2011
TECNICAS PARA DESARROLLAR LA PSICOMOTRICIDAD. MIERES 425 07/09/2011
PESCADERIA MIERES 325 22/09/2011
ATENCION Y CUIDADO A PERSONAS MAYORES LENA 400 29/09/2011
ORIENTE
AYUDAA DOMICILIO LLANES 300 06/10/2011



OVIEDO / SIERO

DENOMINACION LOCALIDAD  HORAS
ALEMAN: GESTION COMERCIAL OVIEDO 210
TECNICO DE FORMACION OVIEDO 370
INGLES: GESTION COMERCIAL OVIEDO 210
MANEJO DE DESFIBRILADOR Y PRIMEROS AUXILIOS SIERO 75
DISENO Y PUESTA EN MARCHA DE ITINERARIOS INTEGRADOS DE INSERC.LAB. OVIEDO 310
AGENTE DE IGUALDAD DE OPORTUNIDADES ENTRE HOMBRES Y MUJERES OVIEDO 300
EXPERTO/A EN ORIENTACION LABORAL OVIEDO 300
DESPIECE, CORTE y ATENCION EN CARNICERIA OVIEDO 300
MERCADO LABORAL Y BUSQUEDA DE EMPLEO OVIEDO 210
ACOMPANANTE DE TRANSPORTE ESCOLAR Y VIGILANTE DE COMEDOR OVIEDO 160
ELABORACION DE PLANES DE FORMACION OVIEDO 150
EVALUADOR DE LA COMPETENCIA PROFESIONAL OVIEDO 90
AGENTE DE DINAMIZACION TURISTICA OVIEDO 250
EMPRENDER EN POSITIVO OVIEDO 180
CUIDADO DE NINOS/AS CON DISCAPACIDAD OVIEDO 220
CUIDADOS PALIATIVOS OVIEDO 75
LA PIZARRA DIGITAL COMO RECURSO DIDACTICO EN EL AULA OVIEDO 40
LA LABOR DOCENTE EN EDUCACION PRIMARIA OVIEDO 40
LA LABOR DOCENTE EN EDUCACION INFANTIL OVIEDO 40
EL TEATRO COMO ESTIMULO DE EXPRESION ORAL Y CORPORAL EN LA EDUC. PRIMARIA OVIEDO 40

MODALIDAD NO PRESENCIAL

DENOMINACION T R NaaoN  HORAS
COMMUNITY MANAGER M(P+T) 90
HABILIDADES PEDAGOGICAS PARA LOS DOCENTES M(P+T) 90
REALIZACION DE TUTORIAS E-LEARNING M(P+T) 50
CUIDADOS AUXILIARES BASICOS DE ENFERMERIA DISTANCIA 162

EXPERTO/A EN E-LEARNING M(P+T) 190

INICIO
13/09/2011
22/09/2011
13/09/2011
03/10/2011
06/10/2011
20/10/2011
10/10/2011
26/10/2011
08/11/2011
09/11/2011
09/11/2011
15/11/2011
24/11/2011
29/11/2011
02/12/2011
12/12/2011

PENDIENTE
PENDIENTE
PENDIENTE
PENDIENTE

INICIO
14/11/2011
22/11/2011
12/12/2011

PENDIENTE
PENDIENTE



PLAN DE FORMACION CONFEDERAL 2011

DENOMINACION MODALIDAD  HORAS LOCALIDAD INICIO
AUTOCAD PD 74

SOLDADURA MAG MIG PD 92

SOLDADURA ELECTRICA PD 104

EXCEL AVANZADO PT 34

ORIENTACION-INTERVENCION PARA COLECTIVOS EXCLUIDOS T 64

IGUALDAD DE OPORTUNIDADES | T 95

IGUALDAD DE OPORTUNIDADES I T 100

REALIZACION DE TUTORIAS E-LEARNING T 64

ELABORACION DE CONTENIDOS MULTIMEDIA SCORM PARA E-LEARNING T 60

FrAGES INTERIEDI Ly
FRANCES INICIACION PD 52 CURSOSO';%%CRUETSE Q‘OF;':RT'R 2t
APLICACION SPSS Y ANALISIS ESTADISTICO T 30

DERECHO LABORAL: CONTRATOS, NOMINAS Y S. SOCIALES PT 64

PREPARACION Y PINTADO DE CARROCERIAS PD 104

INFORMATICA PARA OFICINAS TECNICAS: CAD, EXCEL Y PRESTO P 110

DIRECCION DE EQUIPOS Y COACHING PT 29

UF0325: ORGANIZACION DE REUNIONES Y EVENTOS P 60

COMERCIO ELECTRONICO T 84

IGUALDAD DE OPORTUNIDADES III T 105

FORMACION DE FORMADORES T 64



PLAN DE FORMACION INTERSECTORIAL AUTONOMICO 2011 (F110556AA)

DENOMINACION ACCION FORMATIVA MOD. HORAS LOCALIDAD INICIO
ACCESS 2007 EXPERTO P 76 AVILES 05/09/11
ADOBE INDESING P 40 GIJON 05/09/11
PAQUETE OFFICCE. ACCESS, EXCEL Y POWER POINT P 120 CANGAS DEL NARCEA 06/09/11
ALEMAN ACCESO A1. (MARCO EUROPEO DE REFERENCIA) P 140 GIJON 12/09/11
CHINO ACCESOA1. P 120 GIJON 12/09/11
DISENO DE PAGINAS WEB. LENGUAJE JAVASCRIPT P 40 MIERES 13/09/11
FRANCES ACCESO A2. (MARCO EUROPEO DE REFERENCIA) P 120 GIJON 14/09/11
LINEAS ELECTRICAS DE BAJA TENSION EN EDIF. Y EQUIP URBANOS | PD 75+4 ARNAO 15/09/11
AUTOCAD P 50 GIJON 19/09/11
TRAMITACION ON LINE: CERTIFICADOS DIGITALES Y SEDES ELECTRONICAS P 20 SIERO 19/09/11
CALEFACCION POR SUELO RADIANTE P 60 GIJON 21/09/11
SOLDADURA MAG DE ESTRUCTURAS LIGERAS P 100 GIJON 21/09/11
INGLES PLATAFORMA A2 (MARCO EUROPEO DE REFERENCIA) P 120 OVIEDO 22/09/11
FINANZAS PARA NO FINANCIEROS [? 32 SIERO 24/09/11
ARABE P 60 OVIEDO 26/09/11
COCINA TRADICIONAL ASTURIANA P 50 LANGREO 27/09/11
RUSO. NIVEL INICIAL P 100 GIJON 28/09/11
INGLES ACCESO A1 (MARCO EUROPEO DE REFERENCIA) P 120 VILLANUEVA DE OSCOS 29/09/11
PROJECT MANAGEMENT T 270 TELEFORMACION 03/10/11
APLICACIONES SPSS Y ANALISIS ESTADISTICO [? 30 OVIEDO 04/10/11
CREACION DE INTERACTIVOS PARA NO PROGRAMADORES P 70 GIJON 05/10/11
WEB 2.0 Y REDES SOCIALES P 40 GIJON 10/10/11
EXPERTO EN DIRECCION DE PROYECTOS T 264 TELEFORMACION 13/10/11
IMAGEN DIGITAL. NIVEL BASICO P 20 GIJON 17/10/11
INTERNET Y DISENO DE PAGINAS WEB P 76 LANGREO 17/10/11
LEY DE PROTECCION DE DATOS P 20 OVIEDO 18/10/11
INICIACION A LA CARPINTERIA PD 100+4 GRADO 19/10/11



PLAN DE FORMACION INTERSECTORIAL AUTONOMICO 2011 (F110556AA)

DENOMINACION ACCION FORMATIVA MOD. HORAS LOCALIDAD INICIO
MANIPULADOR DE ALIMENTOS P 10 LANGREO 24/10/11
MICROSOFT POWER POINT B 30 OVIEDO 26/10/11
ADOBE PHOTOSHOP P 40 GIJON 02/11/11
EVALUADOR DE LA COMPETENCIA PROFESIONAL B 100 OVIEDO 02/11/11
COCINA SANA P 60 LANGREO 03/11/11
AUTOCAD 2D PARA CARTOGRAFIA P 60 GIJON 07/11/11
INFORMATICA PARA OFICINAS TECNICAS. AUTOCAD, EXCEL Y PRESTO | P 110 GIJON 09/11/11
LINEAS ELECTRICAS DE BAJA TENSION EN EDIF. Y EQUIP URBANOS | P 75 ARNAO 09/11/11
GESTION DE PROYECTOS P 30 OVIEDO 21/11/1
SOLDADURA SEMIAUTOMATICA MIG DE DEPOSITOS DE ACERO INOX. Y ALUMINIO P 100 GIJON 28/11/11
CHINO ACCESO A2 P 120 GIJON 19/12/11
RUSO. NIVEL INTERMEDIO B 140 GIJON 09/01/12
ALEMAN ACCESO A2. (MARCO EUROPEO DE REFERENCIA) P 140 GIJON 10/01/12
INGLES UMBRAL B1 (MARCO EUROPEO DE REFERENCIA) E 120 OVIEDO 11/01/12
AUTOCAD 3D PARA INFOGRAFISTAS P 40 GIJON 16/01/12
COCINA CREATIVA P 60 LANGREO 16/01/12
INTERMEDIATE T 270 TELEFORMACION 16/01/12
NUTRICION GERIATRICA I P 60 OVIEDO 18/01/12
SISTEMAS DE INFORMACION GEOGRAFICA CON AUTODESK MAP P 60 OVIEDO 24/01/12
CURSO SUPERIOR DE PROJECT MANAGEMENT T 270 TELEFORMACION 30/01/12
INSTALACION DE DECORACIONES INTEGRALES DE MUEBLE PD 80+4 GRADO 06/02/12
ALFRESCO P 30 OVIEDO ENERO
EXPERTO EN FORMACION DE FORMADORES PT 6+200 OVIEDO+TELEF ENERO
ASESOR FINANCIERO EUROPEO T 260 TELEFORMACION NOV
DISENO DE MEDIOS Y RECURSOS DIDACTICOS D 84 DISTANCIA NOvV
EXPERTO EN E-LEARNING T 200 TELEFORMACION NOV
MASTER UNIVERSITARIO EN SALUD LABORAL T 630 TELEFORMACION OCT



PLAN DE FORMACION INTERSECTORIAL AUTONOMICO 2011 (F110556AA)
DENOMINACION ACCION FORMATIVA MOD. HORAS LOCALIDAD INICIO

MASTER EN E-LEARNING Y REDES SOCIALES | T 460 TELEFORMACION OCT

Y ADEMAS, ENTRE OTROS CURSOS...

COACHING CON DBM PT 104
COMMUNITY MANAGER (GESTOR DE COMUNIDADES VIRTUALES) T 100
COMO NEGOCIAR CON CHINA T 20
EDUCADOR CANINO P 160
EXPERTO EN GESTION MEDIOAMBIENTAL T 260
EXPERTO EN MARKETING T 80
HABILIDADES DE GESTION, DIRECCION, VENTAS Y RRHH T 180
IGUALDAD DE OPORTUNIDADES | T 95
IGUALDAD DE OPORTUNIDADES I T 100
IGUALDAD DE OPORTUNIDADES III T 105 LOCALIDADES Y FECHAS
LA PIZARRA DIGITAL P 15 PENDIENTES DE DETERMINAR
LAS REDES SOCIALES Y SU APLICACION EN LA BUSQUEDA ACTIVA DE EMPLEO P 25
LEGISLACION LABORAL: NOMINAS Y SEGUROS SOCIALES P 30
LIDERAZGO Y COACHING PD 78
NUEVAS PROFESIONES EN EL SIGLO XXI P 12
NUEVOS MODELOS DE COMUNICACION. HERRAMIENTAS 2.0 P 15
PATRIMONIO CULTURAL DE ASTURIAS: UN RECURSO PARA EL EMPLEO P 30
RECLUTAMIENTO Y SELECCION DE PERSONAL PT 60
TAICHI EN LA EMPRESA: HERRAMIENTA DE SALUD LABORAL P 80
TECNICO DE RRHH P 100
USO DEL DNI ELECTRONICO Y CERTIFICADO DIGITAL P 20



PLAN DE FORMACION DEL MET.

NOMBRE DEL CURSO LOCALIDAD INICIO

ELECTRICIDAD INDUSTRIAL 80 ARNAO OCTUBRE
ATENCION TELEFONICA EN INGLES 20 GIJON 12/09/2011
AUTOMATISMOS ELECTRICOS. BASICO 60 ARNAO 14/09/2011
SOLDADURA SEMIAUTOMATICA 90 PORCEYO 19/09/2011
TUBERIA INDUSTRIAL. BASICO 60 PORCEYO 19/09/2011
ALEMAN ACCESO A1 (MARCO EUROPEO DE REFERENCIA) 90 GIJON 19/09/2011
HOMOLOGACION DE SOLDADURA 90 LA FELGUERA 20/09/2011
INTERPRETACION DE PLANOS MECANICOS Y DE CALDERERIA 60 VICASA 21/09/2011
COMO REALIZAR UN PLAN DE EMERGENCIA EN LA EMPRESA 16 GIJON 03/10/2011
AUTOMATISMOS ELECTRICOS. ESPECIALIZACION 60 ARNAO 24/10/2011



FORMACION SINDICAL - PLAN INTERSEC

NOMBRE DEL CURSO INICIO
SALUD LABORAL Y GENERO 21 LA FELGUERA 01-09-11
MARCO LEGAL DE LAS RRLL 21 OVIEDO 05-09-11
TECNICAS DE COMUNICACION | 21 OVIEDO 06-09-11
ELECCIONES SINDICALES. A 7 OVIEDO 07-09-11
LA ORGANIZACION SINDICAL DE LOS TRABAJADORES EN LA EMPRESA 21 MIERES 12-09-11
ELECCIONES SINDICALES. A 7 AVILES 14-09-11
MARCO LEGAL DE LAS RRLL 21 OVIEDO 15-09-11
INMIGRACION, EXTRANJERIA Y ASILO 21 OVIEDO 19-09-11
FORMACION BASICA EN SALUD LABORAL PARA DELEGADOS DE PREVENCION | 28P+12D OVIEDO 26-09-11
SALUD LABORAL Y GENERO 21 AVILES 27-09-11
POLITICAS DE GENERO (INTENSIVO) 14 OVIEDO 04-10-11
FRANCES PARA SINDICALISTAS. BASICO 60 MIERES 06-10-11
LA CONTRATACION. PROFUNDIZACION 20 OVIEDO 10-10-11
LA CONTRATACION. PROFUNDIZACION 20 LA FELGUERA 13-10-11
MARCO LEGAL DE LAS RRLL Il 25 OVIEDO 21-10-11
SINDICALISMO INTERNACIONAL 21 OVIEDO 24-10-11
ELECCIONES SINDICALES. B 14 OVIEDO 26-10-11
ELECCIONES SINDICALES. B 14 AVILES 27-10-11
RIESGOS QUIMICOS 30 OVIEDO 16-11-11
FORMACION PARA LA REPRESENTACION LEGAL DE LOS TRABAJADORES I 14 OVIEDO 28-11-11
DIVERSIDAD SEXUAL 7 AVILES SEPT

LOPD: USUARIOS DE LA ORG. Y TRATAMIENTO DE DATOS 4P+30T OVIEDO SEPT



INFORMACION E INSCRIPCIONES A LOS CURSOS DE FOREM ASTURIAS

CURSOS DIRIGIDOS PRIORITARIAMENTE A PERSONAS DESEMPLEADAS:

B INFORMACION E INSCRIPCION: Pagina web del Servicio Publico de Empleo del Gobierno del Principado de Astu-

rias: www.trabajastur.es

B INFORMACION ADICIONAL: Sede central de FOREM Asturias en Vicasa (Gijon) y en las Uniones Comarcales de

CCOO de Asturias.

CURSOS DIRIGIDOS PRIORITARIAMENTE A PERSONAS OCUPADAS:

| INFORMACIQN E INSCRIPCION: Pagina web de la entidad: www.foremasturias.es
H INFORMACION ADICIONAL: Sede central de FOREM Asturias en Vicasa (Gijon) y en las Uniones Comarcales de

CCOO de Asturias.

DIRECCIONES Y TELEFONOS:

FOREM Asturias
C/ Las Industrias s/n
La Cazada

33213 Gijén

Tlfnos: 902932404

985308736/37/38

U.C. de Avilés

Plaza Vaticano s/n - 52 planta
33401 Avilés

Tlfnos: 985566717 / 985521936
Fax: 985520380

U.C. de Cangas del Narcea
C/ Pintor Luis Alvarez, 8 - 3°
33800 Cangas del Narcea
Teléfono: 985810866

Fax: 985810866

U.C. del Caudal

C/ Manuel Gutiérrez, 4

33600 Mieres

Tlfnos: 985464761 / 985464766
Fax: 985464821

U.C. de Oriente
Posada Herrera, s/n - 2°
33500 Llanes

Tlfno: 985401870

Fax: 985401870

U.C. de Gijon

Sanz Crespo, 3 - 2°

33207 Gijén

Tlfnos: 985346608 / 985346606
Fax: 985359794

U.C. del Nal6n

C/ Florentino Cueto, s/n

33930 La Felguera

Tlfnos: 985694252 / 985681550
Fax: 985673131

U.C. de Oviedo

C/ Santa Teresa, 15 bajo
33005 Oviedo

Tifno: 985257199

Fax: 985274314

U.C. de Grado

C/ Bolado, 21 - bajo
33820 Grado

Tlfno: 985751444
Fax: 985751444

FOREM ASTURIAS - TFNO. 902 932 404 - www.foremasturias.es

U.C. de Siero

Marqués de Canillejas, 22 - 1°
33510 Pola de Siero
Teléfono:985720035
Fax:985724644

U.C. de Tineo

Cabezas de San Juan, n° 3, bajo
33870 Tineo

Tlfno: 985800344

Fax: 985473295

U.C. de Occidente
Edif. San Rogque
Las Vegas, 4 - Bajo
33710 Navia
Teléfono:985473295



CURSOS GRATUITOS
2011-2012

Dirigidos prioritariamente a personas desempleadas

Dirigidos prioritariamente a personas ocupadas

ense ccoo + M
FUNDACION DEL METAL
o S e e,

Fondo Social Europeo CUALIFICACION Y EL EMPLED

el FSE inwierte en tw futuwro-

7)jCCcoo £ ) FOREM

e federacion de industria

confederacién sindical Fumilscidn Triparti
de comisiones obreras 1ha 14 -

3

D.L.: AS-4020/11



